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DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19, CUANDO A MUCHOS DE
NOSOTROS SE NOS ORDENA "REFUGIARNOS EN EL LUGAR", ES
IMPORTANTE QUE LAS PERSONAS DE TODAS LAS EDADES Y
HABILIDADES SEAN LO MAS ACTIVAS POSIBLE.

EL AIRE FRESCO, EL SOL Y LA ACTIVIDAD FiSICA SON BUENOS
TANTO PARA SU MENTE COMO PARA SU CUERPO.
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Local. Quality. Healthcare.

Conéctate a una vida activa. Conéctate al aire libre. Encuentra mas detalles en www healthypeoplehealthytrails.org



